
 

CONGRESO DE DISCIPLINAS COMPLEMENTARIAS 

23 de Noviembre de 2024 – Espacio Julio Le Parc 

Declarado de Interés Cultural según Expte.: EX 2024-03790256-GDEMZA-MCYT del Gbno. 

de la Pcia. De Mendoza 

1er Congreso de Disciplinas Complementarias: Un Encuentro para el Bienestar y el 

Conocimiento Integral 

En un esfuerzo por acercar a la comunidad un enfoque integral sobre el bienestar y el 

autoconocimiento, se llevará a cabo el 1er Congreso  de Disciplinas Complementarias, 

un espacio único que reunirá a destacados expertos de diferentes áreas de las 

disciplinas holísticas y el desarrollo personal. 

 El evento se celebrará el 23 de Noviembre de 2024, a partir de las 9:00 hasta las 

20:30 horas, en el Espacio Cultural Julio Le Parc Guaymallén Mendoza Argentina. 

Organizado por Mendoza Holística @mendozaholistica en colaboración con Espacio 

Tierra Fértil y Entrenamiento Funcional del Cerebro, el Congreso está diseñado para 

que los asistentes exploren una variedad de prácticas complementarias que ofrecen 

alternativas para el bienestar emocional, mental, físico y espiritual. Cada disertante, 

nacional e internacional, contará con una hora para su exposición, en la cual 

compartirán conocimientos, experiencias y herramientas para el autoconocimiento y el 

bienestar personal. 

Laura González y Daniela García, organizadoras del evento, comentan: "El objetivo 

del congreso es crear un espacio para que los asistentes puedan descubrir 

herramientas prácticas para su vida diaria, experimentar nuevas formas de bienestar y 

conectarse con una comunidad que comparte intereses afines". 

Además de las 14 conferencias con entrada libre gratuita, distribuídas en dos Salas, la 

Chalo Tulián y la Tito Francia; el evento ofrecerá 15 talleres interactivos, en tres Aulas, 

cinco en cada una de ellas, con un valor accesible, al cual se accede completando el 

formulario de inscripción, que figura en la bio del instragram mencionado 

anteriormente, o contactando a las organizadoras o colaboradores del evento.  

También contaremos con áreas de exposición en el hall del lugar, donde los asistentes 

podrán conocer más sobre estas disciplinas en diferentes stands, y productos 

asociados al espíritu del Congreso, en una feria artesanal, espacio de autores 

mendocinos y sorpresas agradables para todos los asistentes. 

Estará funcionando el buffet y contaremos con foodtruck, para pasar todo el día 

aprovechando al máximo el evento. 

Es decir que en el mismo rango horario, habrá cinco posibilidades ofrecidas (dos 

charlas y tres talleres) para decidir con cuál resuenan para asistir. 

 

Para más información sobre el 1er Congreso de Disciplinas Complementarias, pueden 

visitar el instagram @mendozaholistica o comunicarse al 54 9 2616147593 Daniela o 

54 9 2613607058 Laura. 



 

Cabe destacar que este Congreso es sin fines de lucro, el único objetivo es la difusión 

de las Disciplinas complementarias. Y cada disertante no local (de Perú, Chile, Salta, 

Córdoba, Buenos Aires), han auto gestionado sus viáticos y estadía en los días 

anteriores y posteriores al Congreso. 

 

CRONOGRAMA DE DISERTANTES: Charlas Gratuitas 

SALA TITO FRANCIA 

 

 

SALA CHALO TULIAN 

Hora Disertante  Disertación  Disciplina  

10:00 Federico Infante Espiritualidad Encarnada Plantas Sagradas 

11:30 Martín Pérez Quiropráctica: El impulso 
Vital.  

Quiropraxia  

13:00 Facundo Giménez La enfermedad: un problema 
 para el individuo, una solución  
para  el sistema 

Constelaciones 
Familiares  

14:30 Viviana Arias Energía Escalar al Servicio 
Del Ser 

Energía Escalar 

16:00 Macarena Ibáñez Un salto de consciencia a  
Partir de Barras Access 

Barras Access 

17:30 Gustavo Fiorentini ¿Esta vez sí? E.F.T. Técnicas de 
 Liberación Emocional 

19:00 Laura González Entrenamiento Holístico  
Para ser un Humano de 5ta 
Dimensión 

14  
Atributos del Ser 

 

 

 

 

Hora Disertante  Disertación  Disciplina  

9:30 Adolfo Maretto ¿Por qué nos enfermamos? 
Las claves para sanar. 

Creador método  
M.A.L.E. 

11:00 Sol Martínez Ingresa al Universo de los 
 Ángeles de Luz 

Sistema Biogénesis 

12:30 Patricia Fernández Transforma tus recuerdos Neurociencia la 
 inteligencia  
del corazón 

14:00 Adriana Paz El camino de la Magia y sus 
 claves 

Formación de  
Enseñantes 

15:30 Eliana Yúdica 
Paola Morales 

Enegrama, reflejo del Alma Eneagrama 

17:00 Belén Asín Reprograma tus creencias con 
Thetahealing 

Thetahealing 

18:30 Carlos Villegas La importancia de conocer la  
Misión y el Propósito de la Vida. 

Antroposofía de la  
biografía humana 



 

CRONOGRAMA DE TALLERES: Intercambio $10.000 cada taller 

AULA 1: “ENFOQUE” 

Hora Facilitador/a Taller 

10 a 11:30 Verónica  Ledesma 
 

Conexión de Sueños Mayas y Viajes  
Astrales 

12 a 13:30 Ángela Barreras Sana tu alma con nuestros Arcángeles y 
Seres de luz  

14 a 15:30 Federico Infante Sanando las Heridas Emocionales  de  
Nuestro niño Interior 

16 a 17:30 Andrea Bertolín Yoga y Sound Healing 

18 a 19:30 Salvador Sanhueza     Acrobacia Vincular 

 

AULA 2: EQUILIBRIO 

Hora Facilitador/a Taller 

10 a 11:30 Valentín Suarez Duek Alimentación prebiótica para la Salud 
digestiva. La raíz de la Salud. 

12 a 13:30 Stella Maris Ríos Despertando mi Energía 

14 a 15:30 Andrés Acquaro Salud Digestiva al alcance: Consejos 
nutricionales y prácticos para recuperar la 
vitalidad 

16 a 17:30 Martín Pérez Conexión Vital. Ajustes Quiroprácticos y 
Meditación sonora 

18 a 19:30    Adriana Paz Los pasos a recorrer en un camino 
Iniciático. 

 

AULA 3: BIENESTAR 

Hora Facilitador/a Taller 

10 a 11:30 Mauricio Alexander Activación del Corazón Crístico, el 
Despertar de la llama Trina 

12 a 13:30 Anabel Peralta Sanar por Presencia 

14 a 15:30 
 

Sol Martínez 
 

Conoce a los poderosos Arcángeles  
Dorados de la Abundancia y Acción 

16 a 17:30 
  

Facundo Giménez 
 

Sanar, Crecer y Aprender Suceden a la  
vez 

18 a 19:30 Patricia Fernández Taller Intensivo Emocional 

 

 

 


